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Esta conferencia no es apta para quienes creen que las enfermedades y
condiciones de salud mental se curan echandole ganas.
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La terapia.

La terapia
es el arte
de..

La psicoterapia se puede definir como “un
proceso interpersonal disenado para
ofrecer modificaciones de los sentimientos,
pensamientos, actitudes y
comportamientos que producen
sufrimiento al individuo

Tiziano (Tiziano Vecellio)

Maria M?QUB’GHB penitente, 1540-1546 El Renacimiento en Venecia. Triunfo de la belleza y destruccién de la pintura
The pemtept Mary Magdalen Del 20 de junio al 24 de septiembre de 2017
Oleo sobre lienzo 125,6 x 94,7 cm Museo Thyssen-Bornemisza, Madrid

Coleccion privada



How long before you screw it up
How many times do | have to tell you to hurry @eldcz)(():ztsorron

up
With everything | do for you
The least you can do is keep quiet

Historia.

Sefueelgas. 1p.550m. v

En 1894 Santiago Ramon y Cajal sugirid
gue “el ejercicio mental facilita un
mayor desarrollo del aparato
protoplasmatico y de las colaterales
nerviosas en la parte del cerebro que se
esta utilizando.

De esta manera, las conexiones
preexistentes entre los grupos de
células pueden reforzarse por la
multiplicacion de terminales de
apendices protoplasmatlcosy
colaterales nerviosas”
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Historia.

En 1937 James Papez planted que la emocion era
un proceso fisiologico y propuso una asociacion
entre el sistema limbico y las emociones.

Donald Hebb, en 1949, propuso una hipodtesis
sobre neuroplasticidad, sugiriendo que el sistema
nervioso central codificaba informacion
mediante el fortalecimiento de conexiones
cerebrales y en 1973 Lomo vy Bliss describieron por
primera vez la potenciacion a largo plazo,
caracterizada por cambios en las conexiones
interneuronales que favorecen el almacenamiento
de memoria a largo plazo.
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Ssia _
rica

En 1989 Eric Kandel publicé un articulo
sobre sus investigaciones en Aplysia
Californica (un molusco que posee pocas
neuronas en el sistema nervioso central,
pero que son las neuronas mas grandes
del reino animal) en las que demostro
como las conexiones sindpticas se
pueden modificar y reforzar de forma
permanente, por medio de |la regulacion
del proceso de aprendizaje

@eldoctorron
2025,
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En general, es bien aceptado que los psicofarmacos
tienen efectos agudos, mediados por la accion de sus
principios activos sobre mudltiples sistemas de

neurotransmision enddgenos del sistema nervioso
central gue modulan las funciones psiquicas.

Sin embargo, estudios mas recientes sugieren que sus
efectos terapeuticos mas importantes no se derivan de
los logrados a corto plazo sino de

la capacidad de los psicofarmacos para modificar a
largo plazo y luego de su administracion crénica, los
procesos de transcripcion génica en el sistema
nervioso y por tanto su estructura, plasticidad y
neurogénesis, de manera selectiva

@eldoctorron
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. ¢? CellPress Cell

Leading Edge

Eficacia de tener la vida por delante en
el tratamiento de la depresion.
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@eldoctorron

De igual manera, la evidencia
indica que la exposicion a
estimulos ambientales complejos,
tales como el proceso
psicoterapéutico, tiene un efecto
“top-down” en el funcionamiento
cerebral que se puede rastrear
hasta los niveles celular y
sinaptico.
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» Procesamiento cognitivo superior: Este enfoque implica que el cerebro pensante
(areas corticales) influye y regula las partes mas primitivas o subcorticales del cerebro,
donde se generan las emociones y las respuestas automaticas, como las relacionadas
con el miedo o el trauma.

De lo general a lo especifico: El proceso comienza con una comprension global o una
reevaluacion cognitiva de la situacion, para luego abordar de forma mas efectiva los

aspectos particulares y las reacciones especificas.

Uso de la narrativa y el lenguaje: El paciente procesa sus experiencias a traves de
pensamientos y palabras, y les da un nuevo significado mediante la creacion de una
narrativa diferente o0 mas adaptativa de sus vivencias. @

(S ‘4 .“

Ella me dijo que ibaac
10:42p.m.
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¢Como
estimulala
Fsu:oterapla
celulas
del sistema
Nervioso
centraly las
sinapsis?

@eldoctorron

Diversas teorias postulan algunos efectos de |a
psicoterapia en el sistema nervioso central: La

psicoterapia afecta las tasas metabdlicas cerebrales.

Algunas investigaciones han demostrado una
disminucidén en la tasa metabdlica del nidcleo
caudado, tras la utilizacion de fluoxetina o
psicoterapia, en pacientes con trastorno obsesivo
compulsivo.
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cComo
estimula la
icoterapia
as ceélulas
del sistema
nervioso
central?

@eldoctorron

La psicoterapia estimula los procesos
relacionados con la plasticidad cerebral.

Se ha postulado que durante la psicoterapia, el
aprendizaje a través de la exploracion
aumenta los potenciales en las sinapsis de la
via perforante.

4

también conocida \

erforante O filqras
unto crucial de
) en el cerebro,

La via perforante,
como fasciculo perio
erforantes, es un conj

fibras nerviosas

forma la prmcipa af
ql(Jeentrada de informacion) a la

formacion hipocampal



How long before you screw it up

How many times do | have to tell you to hurry @eldoctorron

up
With everything | do for you
The least you can do is keep quiet

¢Como
estimula la
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as celulas
del sistema
nervioso
central?

Este aumento en las sinapsis se ha
demostrado en modelos animales, en los
qgue el aprendizaje aumenta la densidad de
espinas dendriticas, en comparacion con €|
grupo control y sugiriendo la formaciéon de
nuevas sinapsis.

Se ha demostrado también que la
estimulacion ambiental aumenta el peso
del cerebro, el espesor cortical, el numero
de células gliales, la relacion glia-neurona,

el tamano del cuerpo vy el nucleo neuronal

y el nimero de sinapsis.
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Repitan/después de mi ”Riddiku/usdf”

La amigdala:

La amigdala es probablemente responsable de |la extincidon de asociaciones sensoriales y
cognoscitivas del trauma, de la activacion de memorias traumaticas y esta demostrado el
aumento de su actividad en pacientes con trastorno por estrés postraumatico.

La extincidén es un proceso por medio del cual se debilita la respuesta a un estimulo
condicionado por exposicion repetida al mismo, en ausencia de estimulos no
condicionados, pareciendo estar mediada por la corteza orbitofrontal.

Durante la psicoterapia se evocan memorias explicitas y, en teoria, la activacion de las
memorias emocionales y la asociacion del recuerdo con la emocion, activan la amigdala.
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NO TE PUEDO
OLVIDARTE VEVEH. 10:55p.m.

Olvidar los recuerdos
traumaticos no es un
proceso pasivo e involucra
nuevos aprendizajes,
probablemente a traves
de la activacion de la
corteza orbitofrontal.

O'M UUUUU
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YO TENGO MI MASCOTA
RENACENTISTADE APOYO 10:55p.m.

Si la psicoterapia representa
un proceso de aprendizaje

No es debera generar cambios en el
O plano heuromolecular

cata rSIs, es similares a los observables en
otros procesos similares,

molecular.

incluido el inducido por

psicofarmacos, y debera
apoyarse sobre los mismos

conceptos de neuroplasticidad

y cambios en la expresion
genética sobre los que se

apoya todo proceso de

aprendizaje.
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ESTRUCTURAS /4| TERAPIA.

- Sistema limbico: Esta red de estructuras, que incluye el hipocampo y la amigdala, es fundamental
para el procesamiento de las emociones y la memoria. La psicoterapia puede modificar su actividad
Yy SUS conexiones para regular la respuesta emocional y la memoria.

- Corteza prefrontal: Implicada en funciones ejecutivas como la toma de decisiones, la planificacion,
la organizacion y el control de impulsos. La psicoterapia puede fortalecer las conexiones de esta
area, mejorando la capacidad de autorregulacion.

- Cuerpo calloso y areas de asociacion: La psicoterapia puede modificar la comunicacion entre
diferentes areas cerebrales, como la conexion entre el hemisferio derecho y la corteza prefrontal, lo
cual es clave para el desarrollo de la regulacion emocional y el comportamiento social.

« Tronco encefalico y médula espinal: Estas areas, encargadas de funciones vitales y de la
transmision de sefales nerviosas, pueden verse afectadas por la psicoterapia, especialmente en lo
gue respecta a la modulacion de respuestas motoras y vegetativas.
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“YO NO NECESITOIRA
PSICOLOGIA, MENOS A
PSIQUIATRIA".
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“ESO ES PARA GENTE LOCA”
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“MEJOR PSJCOLOGIA QUE
PSIQUIATRIA”
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TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO +
PSICOTERAPIA.
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A ESTAS NO ME DA PENA IR:

MANCHAS EN LA PIEL
HACERSE LAS UNAS
PELUQUERIA
GASTRO |
GINECOLOGIA
MEDICINA INTERNA
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